Communiquée de Presse

Pour Diffusion Immédiate

Buxy — Marie Jacquelin, experte en naturopathie, réflexologie et
massages thérapeutiques, est ravie d'annoncer I'expansion de ses
services, désormais dédiés spécialement aux particuliers et athlétes
désireux de maximiser leur bien-étre et performance sportive par des
moyens naturels. Située au 17 route de Chalon, 71390 Buxy, Marie
propose des approches holistiques pour un bien-étre optimal.

Optimisation naturelle de la performance sportive

Engagée dans I'amélioration du bien-étre par des méthodes
respectueuses du corps, Marie Jacquelin offre des solutions
personnalisées pour répondre aux besoins spécifiques des sportifs.

Ses programmes sont congus pour aider les athletes a améliorer leur
nutrition, gérer efficacement leurs blessures et récupérer de maniere
optimale sans dépendance aux traitements chimiques.

Ses services s’adressent a ceux qui cherchent a améliorer leur qualité
de vie tout en restant actifs et performants.
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Services diversifiés pour une approche intégree

Marie propose des séances de réflexologie pour revitaliser le corps en
activant les points de mieux-étre a travers les pieds.

Ses massages thérapeutiques ciblent la détente des muscles,
I'amélioration de la circulation sanguine et la réduction du stress.

En outre, Marie organise des ateliers pratiques sur l'utilisation des huiles
essentielles, permettant a chacun de découvrir comment ces substances
naturelles peuvent enrichir leur routine de bien-étre.

Pourquoi choisir les services de Marie Jacquelin ?

Les prestations de Marie Jacquelin offrent de nombreux avantages pour
les particuliers et les athletes, y compris :
e Un accompagnement personnalisé adapté a chaque individu, basé
sur une évaluation détaillée de vos besoins spécifiques.
e Des conseils pratiques qui peuvent étre intégrés facilement dans
la vie quotidienne pour un bien-étre durable.
e Une alternative efficace aux méthodes traditionnelles, favorisant

les remédes naturels et la prévention.
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Participez a nos ateliers et séances
personnalisees

Marie invite tous les particuliers et les athlétes a découvrir comment les
méthodes naturelles peuvent transformer leur approche du bien-étre et
de la performance.

Elle est disponible pour des consultations, des séances personnalisées
et pour répondre a toutes vos questions sur la maniére dont ses services
peuvent vous bénéficier.

Contactez Marie Jacquelin pour plus d'informations ou pour planifier une
session :

Téléphone : 07 68 94 37 97
Email : contact@marie-jacquelin-naturopathie.fr
Site Web : www.marie-jacquelin-naturopathie.fr

Marie est également disponible pour des entrevues ou elle partage sa
passion pour un mode de vie sain et naturel.

Nous vous remercions pour votre intérét et espérons vous voir bient6t
pour vous aider a atteindre vos objectifs de santé et de bien-étre.
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